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Les Jardins de Mireval

Voici le joli mois de mai…. avec ses bouquets de muguet, ses 
premières sorties, ses jeudis en fête… Petite visite à la résidence « Les 

Jardins de Mireval » pour découvrir les activités et évènements du 
mois. 
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Les repas de fête
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Avec l’arrivée des beaux jours, le mois de mai apporte son lot de
fêtes.
Fête du travail, Armistice, fête des mères, Ascension… autant
d’occasions de profiter d’un bon repas ensemble !

Repas de l’Armistice

Chaque année, l’équipe de la
résidence « Les Jardins de
Mireval » concocte un repas
pour cet évènement du 8
mai.

Le 1er mai, la résidence
propose un repas spécial
avec de jolies tables
décorées de bouquets de
muguet. Les résidents sont
repartis avec un joli brin
porte-bonheur ! Partout
dans la résidence régnait
une agréable odeur de
muguet !



En l’honneur de la fête des mères
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« Maman, c'est toi, la plus belle du monde

Aucune autre à la ronde n'est plus jolie

Tu as pour moi, avoue que c'est étrange

Le visage d'un ange du paradis… »
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Sortie à la ludothèque de Mireval
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Le village de Mireval dispose d’une ludothèque où les résidents 
qui le souhaitent peuvent venir partager un moment convivial 

de jeux avec les plus jeunes et les animateurs.

Mesdames Marguerite 
Del Negro et Dominica
Cintorino concentrées 
aux jeux d’agilité à la 

ludothèque 
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Sortie à la pétanque de Mireval
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Les résidents ont profité du retour du beau temps pour rendre une 
petite visite aux boulistes de Mireval. Ils ont pu assister à un concours 

de boules et ont également joué en équipe.
Après l’effort, le réconfort avec un goûter bien mérité et des 

rafraîchissements !

De gauche à droite : Madame 
Dominica Cintorino, Madame 
yolande Costes et Monsieur 

Paul Cayre

Monsieur Paul Cayre, 
Monsieur Jean  Polizzi et 

Madame Dominica Cintorino
en plein tir !

Voici l’équipe de choc, juste 
avant le lancement des 

hostilités !!
Messieurs Jean Polizzi, Paul 

Cayre, Claude Camier, 
Mesdames Yolande Costes, 

Nicole Aracil, Dominica
Cintorino et Lucette Jean
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Le spectacle du mois

Ce mois-ci, la maison de retraite « les Jardins de Mireval » invite les 
artistes du « Moulin à paroles » pour un tour de chant tout en 

nostalgie et dynamisme ! Les artistes ont emporté les résidents au 
son de l’accordéon, de l’orgue de Barbarie et de la douce voix de 

Kathy. Les éternelles ritournelles ont enchanté le cœur de tous les 
spectateurs.

Les artistes du » Moulin à 
paroles » : deux 

musiciens/chanteurs et 
conteurs

Mme Dominica Cintorino
s’initiant à l’orgue de 

barbarie
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Spectacle « le moulin à paroles »

Mr Claude Robieux
Mme Monique Antier

Une belle ronde pour le final ! Mme Ginette Got, Mme Glsèle
Cavalié

et son arrière-petit fils
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Les repas en terrasse

Avec le retour du beau temps, les repas en terrasse sont proposés 
pour un moment gourmand et convivial. 

Résidents de 
l’unité protégée 
Les Aresquiers

Mesdames Marguerite 
Delnegro, Dominica Cintorino

et Odette Gosselin

Mesdames Lucette Jean et Liliane Choisy , 
messieurs Claude Camier et Christian Schilliger
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Pédicure
Sur rendez-vous

Psychologue
Mme Ludivine Hérail
le mardi et le jeudi

Infirmière coordinatrice
Mme Amélie Valade 
du lundi au vendredi

Coiffeuse
tous les mardis 

« échange autour d’un livre » 
avec Mme Collin

Un mercredi sur deux
de 15h00 à 16h15

Les après-midi avec Laurette
les samedis et dimanches. 
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Les anniversaires du mois à 
fêter en musique et en 

chansons.   



Journal interne de la Résidence Les Jardins de Mireval

10

Jeux 

Bon jeu !!
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Reliez les points de 1 à 79
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LES PROCHAINS RENDEZ-VOUS

Mercredi 4 juin : goûter des anniversaires

Lundi 9 juin : repas grillade de Pentecôte

Jeudi 12 juin : sortie pétanque au village

Mercredi 18 juin : spectacle chansons avec Gilou

Vendredi 20 juin : fêtons la musique 
et l’arrivée de l’été

Mardi 24 juin : sortie balade en bus

Les rendez-vous du mois de Juin 


